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在 《科技 之 光 》25 年 的 科普 电视 生涯 中 ,《 漫 谈 戴 口 畦 》 也 许 会 被 
视 为 一 部 很 普通 的 短片 , 但 在 我 们 心目 中 却 是 极为 重要 的 珍品 和 力作 。 因 
为 它 完 成 的 时 间 , 是 人 类 历史 大 转折 和 大 变局 的 2020 年 ; 摄制 的 地 点 ， 是 
中 国 抗 击 新 冠 肺炎 疫情 的 主 战 场 和 决胜 地 武汉 。 

2019 年 此 时 , 在 毫 无 防备 的 情况 下 , 世界 抗 疫 的 垂 天 大 幕 突然 在 武汉 

拉 开 ，1200 万 人 薄 然 被 推 上 命运 的 “过 山 车 ”。 我 们 自始至终 经 历 了 懂 
乱 和 煎熬 ， 应 战 和 苦 斗 ， 胜 利和 回归 。 我 们 也 曾 争 相 解 吉 ， 组 织 捐献 ; 我 
门 也 曾 全 身 防 护 ， 下 沉 社 区 。 但 我 们 不 曾 忘 自己 的 基本 身份 一 一 科 尊 电 
视 人 。 回顾 2008 年 奥运 会 .2010 年 世博 会 , 回顾 许多 重大 历史 时 刻 和 事件 ， 
我 们 几乎 都 没有 缺席 。 如 今 《科技 之 光 》 虽 然 已 经 盛 年 不 再 , 但 身 着 大 疫 ， 
乃 会 习惯 性 想到 自己 的 岗位 和 责任 。 
我 们 兽 决 定 停 下 手头 的 大 型 电视 片 《 播 火 录 》, 紧急 拍摄 一 组 短 、 平 、 
快 的 抗 疫 科 普 片 , 无 奈 禁 足 在 家 , 有 翅 难 展 ,于 是 便 把 科普 片 的 文字 稿 《 漫 
谈 戴 口 辕 》《 浅 谈 气 溶胶 》《 也 谈 测 温 枪 》 先 行 发 表 在 “光明 网 ”， 此 后 
有 幸 被 “学 习 强国 ”转载 ,阅读 量 达 数 百 万 人 次 之 多 。 

2020 年 4 月 8 日 武汉 解除 离 汉 通道 管控 措施 。 难 忘 湖北 省 科普 作家 
协会 理事 长 何 龙 、 副 理事 长 何 少 华 、 副 秘书 长 传 策 和 我 们 心有灵犀 ， 在 电 
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话 中 商定 立即 拍摄 《漫谈 戴 口 旱 》。 不 仅 因 为 口 晶 的 全 民 性 价值 ， 还 有 
符号 性 意义 ， 以 及 世界 性 主题 地 位 。 我 们 的 片子 当然 只 能 是 “和 急 就 章 ”。 
于 是 不 计 工 拙 ， 不 拘 体 例 ， 匆 匆 将 科普 知识 、 操 作 指南 、 人 文思 考 烙 一 
体 。 加 班 加 点 不 仅 因 为 “ 久 雪 思 动 "， 更 为 了 旱 一 天 、 多 一 人 看 了 这 部 片 
子 能 加 强 自我 防护 。 

《漫谈 戴 口 墨 》 视 频 完成 后 在 “光明 网 ”首发 ， 全国 10 余 家 媒体 相 率 
转播 。 登 上 “学 习 强 国 " 的 “每 日 科普 ”后 , 当天 版 击 量 超过 50 万 次 。“ 中 
国 环球 电视 网 ”(CGTN ) 将 它 译 成 英语 对 海外 播 出 ， 真 正 实 现 了 我 们 为 世 
界 人 民 服 务 的 心愿 。 最 近 又 入 选 “2020 年 新 时 代 健 康 科 普 作 品 征集 大 赛 ” 
长 视频 类 优秀 作品 炎 , 这 无 疑 是 行业 内 专家 的 评 荐 和 真实 的 荣 灼 。 

今天 ,我 们 把 《 漫谈 戴 口 量 》 的 中 英文 版 视频 、 文 稿 、 图 片 和 引申 知 
识 冶 于 一 炉 ， 汇 于 一 书 。 不 仅 因为 中 国 的 疫情 尚未 远 去 ,全球 的 灾难 仍 在 
蔓延 。 也 不 仅 因为 口音 将 深刻 影响 “后 疫情 时 代 "的 世界 文化 和 人 类 文明 。 

当 我 们 满怀 获 匡 和 感动 ， 查 阅 古 希腊 瘤 疫 、 中 世纪 黑 死 病 、1910 年 
东北 大 鼠疫 、1918 年 全 球 大 流感 的 文献 资料 时 ， 是 为 了 在 历史 的 坐标 系 
中 寻找 今天 。“ 古 人 虽 已 去 ， 书 上 有 其 酬 。 开 卷 读 且 想 ， 于 载 若 相 期 。 我 
们 相信 地 球 继续 绕 日 公转 100 周 后 ， 人 类 仍 会 满怀 敬 旦 和 感动 ， 把 抗击 
2020 年 新 冠 大 流行 排 在 史诗 级 地 位 , 肃然 回 望 和 全 面 考察 。 

对 于 子孙 后 世 ， 我 们 也 是 祖先 。 这 本 小 书 也 能 成 为 时 代 的 物证 和 纪 
您 ， 留 给 历史 去 收藏 、 研 究 和 品 鉴 。 


2020 年 12 月 31 日 


DECTT 全 


《漫谈 戴 口 置 》 拍 摄 随感 


张 ” 载 


2020 年 , 肆虐 横行 的 新 冠 病 毒 彻底 改变 了 我 们 的 生活 。 作 为 首 当 其 
冲 的 武汉 人 ,我们 的 感受 更 是 “别有一番 滋味 在 心头 ”。 

最 深 的 体验 是 和 1200 万 江城 父老 乡亲 “有 难 同 当 ”， 全 体 听从 号 
令 居 家 隔离 ，55 天 足 不 出 户 ; 我 们 遵照 安排 下 沉 基 层 , 全 身 防护 投入 社 
区 服务 ;我们 在 微 信 圈 彼此 加 油 鼓 劲 ， 款 过 最 苦闷 的 日 日 夜 夜 。 但 大 家 
从 来 没有 扎 记 ， 我 们 是 武汉 电视 台 《 科技 之 光 少 的 一 员 。 我 们 还 应 该 有 


更 多 作为 。 
远 在 北京 的 老人 台 长 赵 致 真 和 我 们 是 心心 相 印 的 。 他 连续 写 出 了 《 漫 
谈 戴 口 罩 》《 浅 谈 气 溶胶 》 和 《也 谈 测 温 枪 》 等 三 个 科普 短片 的 本 子 。 


如 果 我 们 能 像 原来 那样 加 班 加 点 赶 出 来 ， 无 疑 是 对 抗 疫 斗争 雪中送炭 。 
但 现实 让 人 心 余力 拙 ， 哪 怕 我 们 奋不顾身 ， 临 危 不 惧 ， 也 必须 遵守 政府 
法 令 和 小 区 管理 啊 ! 终于 等 到 武汉 解除 离 汉 通道 管控 措施 ， 湖 北 省 科 
普 作协 支持 我 们 制作 《 漫谈 戴 口 畦 》， 大 家 的 干劲 才 像 压缩 已 久 的 弹 其 
般 一 跃 而 起 。 

照 说 戴 口 畦 真是 个 最 平淡 无 奇 的 选 题 ， 人 人 脸 上 都 有 一 副 口 单 ， 能 
做 出 多 少 文章 呢 ? 我 们 却 发 现 唯 其 “简单 "， 才 最 能 考验 编导 的 科学 
素养 和 艺术 功力 。 

离 汉 通 道 管控 措施 解除 伊始 的 武汉 仍然 不 提倡 密 接 和 聚集 ， 我 们 便 
用 大 块 时 间 通 过 互联 网 交换 意见 ， 确 定 拍摄 方案 ， 查 找 视频 素材 ， 设 计 
和 完成 8 处 科学 动画 。 

由 于 疫情 并 未 远 去 ， 与 口音 生产 厂家 的 沟通 和 联络 自然 不 同 往常。 
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人 家 既然 勉 为 其 难 答应 了 接待 ， 我 们 怎 能 不 感激 再 三 ， 处 处 奉命 唯 谨 ? 
在 生产 现场 拍摄 的 先期 准备 和 捷 足 高 效 都 是 前 所 未 有 的 。 

片子 中 需要 有 人 表演 戴 口 量 的 标准 动作 。 究 竟 是 请 一 个 “美女 ” 
来 亮相 , 还 是 让 一 线 从 事 防疫 工作 的 护士 出 镜 ? 经 过 讨论 ,自然 一 致 认 
为 千 万 不 能 为 了 吸引 眼球 而 自 误 误 人 。 于 是 积极 向 湖北 省 疾 控 中 心 、 

汉 市 疾 控 中 心 求援 ， 并 得 到 无 私 的 支持 和 帮助 ， 请 来 了 最 资深 的 防疫 专 
家 向 公众 教授 示范 。 

为 了 确保 画面 的 丰富 多 彩 ， 我 们 寻 交 了 周围 的 同事 、 朋 友和 亲 威 ， 
找 来 了 五 花 八 门 的 几 十 种 口 量 。 WO 
操作 者 一 遍 遍 操练 演习 ， 务 必 在 拍摄 时 一 。 不 仅 因为 我 们 的 经 费 
拉 据 ,必须 押 行 节约 , 还 因为 口罩 格外 甘 贵 , 不 能 随便 浪费 一 个 。 

量 工 作 是 拍摄 外 景 ， 我 们 需要 深入 医院 、 小 区 、 超 市 、 地 铁 等 人 
群 密集 的 地 方 。 大 环境 下 诸多 的 禁忌 和 戒 惧 ， 使 得 完成 一 个 合格 的 镜头 
需要 付出 更 多 的 玉 力 和 耐心 。 

当 我 们 的 作品 得 以 在 “光明 网 ” 首 推 ， 英 文 版 在 中 国 环球 电视 网 北 
美 分 台 播 出 ， 被 “学 习 强 国 ” 收 录 并 推荐 ， 荣 获 国家 卫 健 委 、 中 宣 部 
科技 部 、 中 国 科 协 共同 主办 的 “2020 年 新 时 代 健康 科普 作品 征集 大 赛 ” 
长 视频 类 优秀 作品 奖 时 ， 那 些 熬 过 的 夜 ， 拍 摄 的 苦 ， 沟 通 的 难 ， 紧 张 的 
心 ,， 都 化 作 了 开怀 的 笑 。“ 光 明 网 ” 科 尊 事业 部 总 监 战 色 评价 说 ,《 漫谈 
戴 口 墨 》 这 部 作品 达到 了 新 时 代 科 普 创 作 的 新 高 度 

面 对 诸 多 的 赞许 ， 我 们 认为 更 是 一 种 鞠 策 。 今 天 我 们 已 经 取得 抗 疫 
斗争 的 决定 性 胜利 ， 全 中 国 把 武汉 称 作 “英雄 的 城市 ”。 此 时 此 刻 ， 我 
们 的 心中 是 自豪 而 安详 的 。 我 们 奉献 了 一 部 微薄 的 电视 片 ， 它 是 一 群 武 
汉 儿 女 ， 对 这 个 时 代 的 一 次 回馈 和 应 答 
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漫谈 戴 口 置 第 一 节 ， 口 置 成 为 新 冠 肺炎 疫情 
人 About Masks 中 的 战略 物资 


历史 的 转折 常常 并 无 预兆 。2020 年 新 冠 病毒 的 全 球 大 扫 蓝 ， 也 
许 永远 改变 了 人 类 文明 的 进程 。 如 果 要 为 这 场 抗 疫 的 “世界 大 战 ” 
寻找 一 个 最 简洁 的 符号 和 最 概括 的 标志 ， 大 约 是 离 不 开口 单 这 一 基 
本 元 素 的 。 ia 

短 短 几 个 月 间 , 口音 从 不 起 眼 的 仓储 角落 里 一 飞 冲天 , 成 为 举世 We 
疯 抢 的 救命 器 材 和 战略 物资 。 不 少 高 端 工业 巨头 都 届 尊 下 就 紧急 
转型 , 开 足 马力 生产 口罩 , 并 演绎 出 许多 传奇 故事 。 叫 我 们 怎 能 不 对 
这 个 “巴掌 大 , 纸牌 径 ” 的 口罩 刮目相看 和 重新 认识 呢 ? 
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MASK REQUIRED 
TO ENTER， 


各 国 媒体 纷纷 报道 : 口罩 已 成 为 当今 最 “紧俏 ”的 物资 。 甚 至 发 生 
了 购买 的 口罩 在 运输 途中 被 第 三 国 拦截 的 “奇闻 ”。 
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TRYoUR coopEkATION 英国 曼彻斯特 的 维多利亚 女王 布 卢 明 顿 市 中 心 的 亚伯拉罕 林肯 和 朋友 大 卫 ' 戴 
雕像 被 戴 上 口罩 。 维 斯 、 杰 西 ， 费 尔 的 雕像 也 被 戴 上 了 时 尚 的 口罩 。 
3 4 
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漫谈 戴 口 置 第 一 节 ， 口 罩 成 为 新 冠 肺炎 疫情 
人 bout Masks 中 的 成 略 物资 


意大利 服装 奢侈 品牌 普拉达 生产 医用 


Se 
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为 了 满足 陡 增 的 市 场 需求 ， 各 国都 有 
大 型 企业 临时 “改行 ” 做 口 特 其 体育 用 品 品牌 生产 的 
自行 研发 口 蕴 生产 线 , 其 中 不 乏 福特 、 
通用 和 比亚迪 这 样 的 跨国 集团 公司 . 


兰博基尼 制造 的 口罩 和 旗下 汽车 产品 一 样 , 均 为 手工 打造 , 颜色 选择 了 兰博基尼 


区 


标志 性 的 橘 黄色 。 这 些 口 罩 不 公开 和 售卖 , 只 捐赠 给 指定 医院 的 医护 人 员 
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二 节 瘟疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 


一 ~ 卫生 


二 
瘟疫 的 回顾 和 口 置 的 沿革 


一 


二 一 一 


[ 
人 


| 


晤 w ee 当年 的 凉 疫 医生 扮演 的 更 像 是 巫师 的 角色 。 
成 语 “ 掩 鼻 而 过 "出自 《 孟子 离 娄 下 》: “西子 蒙 不 洁 , 则 人 江 掩 鼻 而 过 之 .” 
描述 的 是 人 的 一 种 本 能 反应 。 


上 Htfatgo5 多 [ci9bortt 尖 | 
们 betigent egrp 人 本 fal ip 
SN 


乌 踪 面具 

鸟 嘴 面具 是 中 世纪 黑 死 病 医 生 特 有 的 防护 用 
具 ,， 由 资深 的 法 国 皇 室 御 医 查 尔 斯 . 德 勒 姆 于 1619 
年 发 明 ; 最 早 在 法 国 和 意大利 流行 并 很 快 传 遍 整 个 
欧洲 , 成 为 当时 辣 疫 医生 的 身份 象征 。 

鸟 嘴 面 具 在 眼 部 开 孔 处 装 有 玻璃 ， 以 保护 眼睛 
与 恶劣 环境 隔绝 。 前 端 有 鸟 嘴 样 的 了 凸 起 ， 长 10 多 
厘米 ， 其 中 填 装 蓉 衣 草 、 龙 泛 香 、 灾 蜂 花 、 留 兰 香 、 
樟脑 、 丁 香 、 苏 和 等 50 多 种 香料 ， 用 来 过 滤 和 扼 姜 


生生 关 人 0 患者 及 尸体 散发 的 腐 臭 气味 , 据 信 能 够 预防 “ 阅 气 ” 
板 面 油 画 《 死亡 的 胜利 》， 由 文艺 复兴 时 期 布 拉 班 特 公国 画家 彼得 勃 鲁 盖 尔 传染 疾病 。 
于 1562 年 左右 绘制 。 岛 嘴 面具 配套 的 防护 服装 为 厚重 致密 的 长 袍 ， 
外 层 涂 蜡 ， 阻 止 患者 的 血液 、 体 液 造 成 的 污染 。 一 
不 需要 过 分 高 深 的 理论 , 遇 到 “ 腥 秽 之 物 ”, 古人 都 知道 “ 手 鼻 根木 质 手杖 ， 用 来 点 稚 和 拨弄 患者 身体 进行 诊断 ， 
而 过 ”， 对 呼吸 道 做 本 能 遮 拦 。 人 类 使 用 口 学 的 历史 ， 可 以 追溯 到 非 
当年 的 辣 疫 医生 从 未 治愈 过 任 
Lev 下 下 
常 久 远 的 年 代 。 何 病人 。 他 们 令 人 下 央 和 惊悚 的 身 
17 世纪 欧洲 暴发 黑 死 病 ,“ 鸟 嘴 面 具 ” 曾 成 为 医生 身份 的 象征 。 影 , 标志 着 瘟神 和 实 星 的 降临 。 
17 世纪 欧洲 的 癌 疫 医生 。 
了 8 
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由 于 死者 众多 来 不 及 处 理 ， 大 量 鼠 疫 医院 外 堆积 的 鼠疫 患者 尸体 


患者 尸体 被 随意 抛弃 在 野外 。 


真正 的 医用 口音 实际 上 起 源 于 中 国 。 

1910 年 10 月 ,西伯 利 亚 土 拨 鼠 引发 了 一 场 鼠 疫 ， 并 由 华工 传 入 
满洲 里 ,随后 酿 成 了 席卷 中 国 东北 的 鼠疫 大 流行 ，69 个 县 惨遭 茶 毒 ， 
6 万 人 死 于 非 命 。 

清 廷 派 遗 天 津 陆军 军医 学 堂 副 监 督 伍 连 德 全 权 主 持 抗 疫 大 局 。 
他 迅速 查 清 病 原 是 经 飞 沫 和 空气 传染 的 “ 肺 鼠 疫 ”， 严 格 实行 隔离 
和 焚烧 死者 遗体 , 短 短 半 年 间 , 竟然 一 举 扑 灭 了 这 场 旷 世 瘟疫 。 

伍 连 德 留 下 的 一 项 珍贵 遗产 , 便 是 他 亲手 设计 和 大 力 推行 的 “ 伍 
氏 口 复 ”: 内 外 两 层 纱 布 , 中 间 充 填 医 用 脱脂 棉 。“ 伍 氏 口 音 ” 廉价 、 
便捷 、 高 效 , 为 保护 一 个 民族 的 健康 和 生命 立 下 了 不 世 之 荔 。 


第 二 节 ” 辣 疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 


户 体 搜寻 小 队 收集 野外 被 抛弃 的 尸体 进行 集中 处 理 。 


抗 六 中 的 “救护 车 ” 
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1910 年 12 月 , 清 政府 紧急 电 召 时 任 天 


津 陆军 军医 学 堂 副 监督 的 伍 连 德 赴 哈 
尔 滨 调 查处 理 鼠 疫 。 伍 连 德 不 负 众望 ， 
赴 哈 后 ， 抵 制 住 了 沙俄 、 日 本 的 无 理 要 
求 ,并 于 1911 年 1 月 , 在 哈尔滨 建立 了 
第 一 个 鼠疫 研究 所 , 并 出 任 所 长 。 
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se er 


1911 年 , 伍 连 德 被 授予 协 参 领 , 并 获 
二 等 双龙 勋章 后 与 夫人 黄 淑 琼 合影 。 


DECTT 全 


二 节 瘟疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 


伍 连 德 正 在 进行 细菌 学 实验 。 


也 
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第 二 节 瘟疫 的 回顾 和 
人 About Masks 口罩 的 沿革 


癌 


工 . 
4 3 四 Yo 大 中 人 上 由 素 
” 委 到 时 座 耻 括 辟 呆 
亚 文 基 拷 起亚 


下 三 如 滤 风 二 介 理 拓 
叉 吾 天 


home km 
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十 光世 Ffj 醒 二 基 

拉 公 下 妆 嘎 艰 处 

ee 匹夫 需 会 之 雯 乓 

合并 丙 项 大 计 一 下 人 这 本 瓜 恶 辟 股 疫 耻 还 
Signg nd 3Symptoms | 
畔 


玖 
从 加 . 接 禾 理 公 
人 法 专 族 枉 耳 宁 


开 荡 布 全 
TeventEveiMNeaiwres 于 传 


填 家 旬 设 立 的 第 一 个 消毒 站 , 左 侧 标 有 “>x ”的 房子 为 伍 连 德 的 细菌 学 实验 


天 多 三 思量 条 
训 至 王 狗 台 
蕉 公 导 要 式 上 


JS 


伍 连 德 亲 


高 写 的 鼠疫 宣传 册 , 通过 对 比 告 知 民 众 如 何 区 分 及 预防 腺 鼠疫 和 肺 鼠 疫 ， 


全 副 武装 的 防疫 人 员 对 鼠 ; 


致 的 尸检 ， 正 是 这 个 在 当时 被 视 作 
“ 冒 天 下 之 大 不 是 ”的 举措 , 帮助 伍 连 德 确定 了 东北 鼠疫 的 传播 方式 ， 


身 穿 防护 服 的 工作 人 员 正 在 搬运 死亡 患者 的 尸体 。 


死亡 患者 的 尸体 被 收集 
起 来 集中 焚烧 。 
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梅 斯 尼 (Mesny), 法 国 著名 医生 , 清 廷 北洋 
学 堂 首席 教授 。 曾 要 求 取代 伍 连 德 任 东北 三 
省 防疫 总 指挥 而 被 婉拒 。 他 坚持 不 戴 口 罩 进 
入 病房 检查 患者 , 不 幸 感染 鼠疫 , 6 天 后 去 世 。 


骨 


施 饰 基 , 中 国 近 代 著 名 外 交 家 。 曾 获 美 国 康 
奈 尔 大 学 文学 硕士 和 哲学 博士 学 位 ，1910 
年 东北 大 鼠疫 期 间 担任 清 廷 外 务 部 右 丞 。 


1910 年 东北 大 电 疫 

1910 年 夏秋 之 交 ， 俄 国 西伯 利 亚 开 始 流行 鼠疫 ， 黎 因 是 猎取 土 拔 和 鼠 ( 早 猎 ) 毛 
皮 导 致 的 “ 鼠 传 人 ”。10 月 25 日 ,中 俄 边 境 满 洲 里 出 现 疫 情 , 患者 为 俄国 返 乡 的 华工 。 
和 鼠疫 接着 便 以 哈尔滨 为 中 心 ， 随 着 春节 人 口 流动 沿 铁路 线 传 播 ， 迅 速 席卷 东 三 省 ， 
并 次 第 祸 及 河北 、 和 天津、 北平、 山东 。 其 势 “ 如 水 泻 地 , 似 火 粮 原 ”, 先后 有 69 个 县 
遭受 茶 毒 , 共计 6 万 多 人 死 于 非 命 。 史 称 “1910 年 东北 大 鼠疫 ”。 

受 外 务 部 右 丞 施 秘 基 的 举荐 ， 清 廷 紧急 任命 天 津 陆 军 军 医学 党 副 监督 伍 连 德 为 
“全 权 总 医 官 ”， 主 持 东 三 省 抗 疫 大 局 。 时 年 31 岁 的 伍 连 德 生 于 南洋 槟 郴 巾 华侨 家 
庭 ， 拥 有 英国 剑桥 大 学 医学 博士 学 位 。 他 临危 受命 ,不 仅 关 平 一 方 百姓 的 生死 存亡 ， 
还 涉及 日 俄 凯 饥 下 的 中 国 主权 。1910 年 12 月 24 日 ， 伍 连 德 和 助手 林家 瑞 抵 达 哈 尔 
滨 ; 12 月 27 日 在 傅 家 向 完成 第 一 合 遗 体 解剖 和 病理 分 析 ， 找 到 了 瘟疫 的 元 凶 一 一 
和 鼠疫 耶 尔 森 氏 菌 ; 并 大 胆 和 否定 “上 日 本 细菌 学 之 父 ”、 鼠 疫 耶 尔 森 氏 菌 发 现 者 北里 此 
三 郎 的 错误 判断 ， 正 确 指 出 这 次 东北 筷 疫 不 同 于 以 往 由 跳 孙 和 老鼠 传播 的 腺 鼠疫 ， 
而 是 通过 飞 沫 “人 传人 ”的 肺 鼠 疫 。 

伍 连 德 的 雄才大略 和 杀 伐 决断 , 体现 在 一 系列 有 效 的 防疫 措施 上 : 调集 1160 名 
士兵 和 600 名 警察 封锁 传 家 向 ; 把 24000 个 住民 分 为 4 个 区 ， 佩 戴 不 同 颜色 臂章 以 
杜绝 串 街 走 巷 ; 挨家 挨户 排查 消毒 ， 将 患者 及 家 属 送 往 “ 临 时 隔离 营 ”， 并 从 俄国 
铁路 局 借 来 120 个 货车 车 厢 弥 补 收容 能 力 的 不 足 ; 在 医护 人 员 和 居民 中 推广 纱布 和 


15 


正文，.indd 15-16 


DECTT 全 


瘟疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 


第 二 他 


脱脂 药 棉 制 成 的 简易 口 辕 ， 后 人 称 为 “ 伍 氏 口 轩 ”， 有 效 阻 断 飞 沫 和 空气 传染 ; 最 
大 胆 果 敢 、 移 风 俗 的 举动 是 ， 经 清 廷 特别 批准 ， 集 中 焚烧 2000 多 具 患 者 遗体 ， 消 
除 细菌 魔 集 传播 的 渊 效 。 

时 任 北 洋 医 学 堂 首席 教授 的 法 国 军 医 梅 斯 尼 不 相信 “ 肺 鼠 疫 ” 的 理论 ， 并 试图 
取代 伍 连 德 的 领导 地 位 。 他 自信 打 过 巴 斯 德 学 院 研制 的 鼠疫 疫苗 ， 坚 持 不 戴 口 哩 诊 
治 患者 ， 结 果 被 传染 后 不 幸 病 逝 。 傅 家 向 一 座 天 主教 堂 声称 享有 “ 治 外 法 权 ”， 拒 
不 遵从 防疫 条 例 ， 结 果 院 内 居住 的 300 人 中 有 243 人 死 于 鼠疫， 两 位 神父 也 未 能 幸 
免 。 这 些 残酷 无 情 的 反面 教训 , 让 伍 连 德 的 抗 疫 方 略 更 加 不 容 置疑 和 深 得 人 心 。 

1911 年 3 月 1 日 ,哈尔滨 地 区 实现 了 鼠疫 患者 零 死 亡 。 到 了 4 月 18 日, 凶 焰 万 
丈 的 东北 大 鼠疫 最 终 被 一 鼓 荡 平 。 经 过 4 个 月 的 速 战 速决 ， 伍 连 德 领导 的 抗 疫 斗争 
取得 了 彻底 胜利 。 不 应 忘记 的 是 ,总 计 有 2943 人 参加 的 抗 疫 大 军 中 , 有 297 人 感染 
和 鼠疫 而 以 身 殉职 。 

1911 年 4 月 3 日 至 28 上 日， 中国 近代 史上 第 一 次 国际 科学 会 议 “万 国 鼠 疫 
研究 会 ”在 奉天 ( 今 沈 阳 ) 举 行 。 伍 连 德 当选 为 大 会 主席 。1910 年 东北 大 鼠疫 为 人 
类 抗击 传染 病 留 下 了 宝贵 的 历史 经 验 。 

中 国 过 去 对 “ 瘟 疫 会 传染 ”的 常识 浑然 不 知 。 东 北 抗 疫 大 捷 让 
公共 卫生 和 预防 瘟疫 开始 纳入 国家 治理 的 议题 。 现 代 医 学 也 从 此 开 
始 在 中 国 扎 根 , 并 逐渐 取得 主导 地 位 。 
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LA PESTE EN MANDCHOURIE 


1911 年 3 月 18 日 ,英国 《 伦敦 新 闻 》 对 伍 连 德 1911 年 2 月 19 日 ,法 国 《 小 日 报 》 
人 在 中 国 东北 开展 的 肺 鼠 疫 防 治 工作 进行 了 报道 封面 上 的 中 国 东北 大 鼠疫 


1911 年 2 月 18 
报 ) 报 道 “中 
疫 "的 消息 
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因 本 天 国 面 面 


漫谈 戴 口 置 


人 About Masks 


“ 伍 氏 口罩 ”一 经 发 明 ， 就 成 为 当时 抗 疫 


相关 人 员 的 标 配 ， 并 在 之 后 的 


几 次 鼠疫 大 流行 中 都 起 到 了 很 好 的 防护 作用 。 


伍 氏 口 置 

1910 年 东北 鼠疫 大 流行 期 间 ， 由 总 医 官 伍 连 
德 发 明和 推广 的 防疫 口音 。 

在 长 约 0.9 米 、 宽 度 适中 的 外 科 医 用 纱布 两 边 
向 内 各 剪 两 刀 ， 长 度 约 0.3 米 ， 形 成 已 覃 系 带 。 留 
出 纱布 中 间 部 分 为 口 哩 面料， 上 下 折 梧 庄 住 一 层 
脱脂 药 棉 , 遮挡 口 鼻 并 系 于 脑 后 。 

“ 伍 氏 口罩 ”成 本 低廉 、 制 作 
简易 、 功 效 显著 , 在 东北 抗 疫 期 间 
发 挥 了 关键 作用 ， 并 确立 了 人 类 
医用 口音 的 核心 要 素 和 基本 形态 。 
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戴 口 罩 的 医务 人 员 和 执勤 的 军人 。 


DECTT 全 


第 二 节 ， 瘟疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 
1918 年 大 流感 ， 全 球 5000 万 人 形 生 。 在 和 盖 疫 的 殊死 搏斗 中 ， 
佩戴 口罩 渐 新 成 为 共识 ， 如 同 前 线 战 士 需要 戴 上 钢 餐 ， 但 随后 被 公 
众 渐渐 遗忘 了 。 直 到 2003 年 SARS ( 编者 注 : 即 非典 型 肺炎 , 后 简 
称 非 典 ) 暴发 ， 亚 洲 才 开始 重新 找 回 口 置 。 而 这 次 新 冠 病毒 带 来 的 
旷世 浩劫 , 终于 让 人 类 完成 了 对 口罩 的 重新 发 现 和 全 球 普及 。 


时。 1918 年 ， 全 球 大 流感 三 
波 疫情 在 世界 范围 内 的 
多 传播 路 径 和 波及 区 域 。 


Tctories based on awlable documentation inchading Pattersan and Pyle;Kalata 


百年 前 的 “ 方 舱 医院 ”。 开赴 法 国 前 线 的 美军 39 步兵 团 经 过 
西雅图 大 街 , 每 个 士兵 都 佩戴 口罩 。 


美国 马萨诸塞 州 红 十 字 会 人 员 
在 疫情 期 间 为 军营 士兵 制作 口 
罩 约 26 万 只 。 
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pew mask adopted and being 

made by the Red Crosg t0 prevent 
the sprend of Spanish influenza in 
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khows tbe maak being worn by a 
有 ed Crore woriker，who is engaged 
in making the masks The maaks 
are designed to ha the exhajing 
or inhaling of the in 人 fuenza germ- 
They are five inches wide and six 
jinches across，and are com 

of two thicknesses of Raoze、They 


和 1919 年 1 月 12 日 的 《星期 日 俄勒冈 1918 年 底 的 伦敦 街头 , 与 人 们 日 常 相 
人 报 ?刊登 广 告 ， 鼓 励 大 家 戴 口 重 对 抗 伴 的 口罩 伍 然 已 成 为 时 尚 的 一 部 分 
1918 年 流感 。 
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1918 年 9 月 , 美国 红 十 字 会 推荐 使 用 
- 纱布 口 站 来 阻止 瘟疫 的 蔓延 。 


H You Must Smoke While Wearing 
Your Influenza Mask 


Tis all Very well to use an influenza mask。 But what 这 

you want to smoke? 了 dward T. Dunean has supplied 
the answer- 

Jirst，buy two corn-plasters nt a drUg StOre， YOU may 
mot see the relationship between 3a corn-plaster and the 
jinfuenza， Wait a minute， Hasn't the plaster an opening 
for a corn? Well that hole can be made to fit na cigar or aa 
Sigarette， Paste one of the plnasters on the inside of the 
mask and the other on the outside, as shown in the picture, 
也 xtend the hole of the outside one clenr through the mask. 
The other plaster is put on Imerely for beautyi it provides 
8ymmetry. 

When you draw on your cigarette，all the little germs， 
hovering around take advantage of the ehanee and try tO 
get in， But when they have gone through the fire of your 
eigarette they become puriftied，amnd ahre quite ha armless 
by the time they get to Your lungs, 

When you are not smoking， the open plaster is plugged 
with na cork， This is to 
conform to the law in 
localities where the nu- 
thorities think that in- 
fluenza ean be eured by 
legislation. 

ou _ must remem- 
ber not to stiek out 
your tongue，and 风 
to be very eareful 
When you sneeze 
lest you blow 
out the eork and 
let in the germs， | 

Duncan，the 
inventor，at first 
thought ofhaving 
an outlet for the 
exhaust Smoke 
but he found out 
that suceh refine- 
ments would violnte . 
the law， On second 


Anftiseptic Kisses in Romyweaa ， To fool the Pu- arecent epidemic: movie kisses thought， ho eoneluded 
behil 


WEARANIRSK 


OR GOITO_JAIL 


CN 
巧 were rehearsed behind antiseptic masks. Sincec each kiss must be Fehearsed about 20 that thore ,wa8 doublo 
左 华盛顿 州 西 雅 图 市 的 有 轨 电 车 times before Uhe cameras tura, it Was said that four out of fve fu germs 9 be pre- enjoyment derived from 2 es 
vented from spreading、 Stanley Morton and Betty Furness are shown here 8wWallowing the smoke 。 plasters fitted to the mask，inside 
couple of times. [> out,， supply the necessary hole 


售票 员 拒 绝 未 戴 口 站 的 乘客 上 车 。 
右 : 纽约 市 的 街道 清洁 工 戴 着 口罩 汪汪 二 好 莱 坞 的 杀菌 之 吻 。 说 明 中 提 到 ， 由 于 戴 口 罩 防 流感 是 没 错 , 但 如 果 你 想 抽 烟 了 怎么 

进行 街道 清扫 。 “ 戴 口 罩 ， 或 坐牢 .”100 年 前 的 那 场 癌 疫 中 ， 演员 ee 办 ? 爱德华 邓肯 给 出 了 自己 的 答案 。 他 发 
美国 是 世界 上 戴 口 路 人 数 最 多 的 国家 ， 政 府 强 前 排练 约 20 次 , 戴 上 口罩 试 戏 据说 可 以 明 的 这 款 适 合 吸烟 者 佩戴 的 防 流感 口罩 登 上 


夫 苇 


制 要 求 在 公共 场合 佩戴 口 嘲 。 阻止 4/5 的 流感 病毒 传播 。 了 1919 年 5 月 的 《 大 众 科学 》 杂 志 。 
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大 流感 期 间 美国 俄勒冈 州 波 特 兰 童子 军训 练 营 。 


1918 年 全 球 大 流感 
1918 年 至 1920 年 ， 一 场 由 甲 型 流感 病毒 HIN1 引起 的 大 流感 在 全 球 暴 发 。 约 占 世 界 
总 人 口 1/4 的 5 亿 人 受到 感染 ， 至 少 5000 万 人 病死 ， 远 远 超 过 第 一 次 世界 大 战 中 阵亡 的 
人 数 , 成 为 仅 次 于 中 世纪 黑 死 病 的 人 类 浩劫 和 医学 灾难 。 

这 次 大 流感 可 分 为 三 波 : 第 一 波 始 于 1918 年 3 月 ， 美 国 堪萨斯 州 莱 利 堡 的 芬 斯 顿 兵 
营 率先 发 现 病 例 , 并 在 美国 迅速 芝 延 , 这 些 “ 美 国 远征 军 ” 跨 越 大 西洋 参加 第 一 次 世界 大 
战 ， 把 流感 病毒 传播 到 整个 欧洲 ; 第 二 波 于 1918 年 8 月 下 自从 美国 波士顿 和 法 国 布雷 斯 
特 暴 发 ， 毒 株 变 异 后 更 加 致命 ,很 快 席卷 全 世界 ， 成 为 大 流感 最 凶险 的 高 峰 期 ; 第 三 波 起 
于 1919 年 1 月 , 止 于 1920 年 4 月 , 许多 与 世 隔 绝 的 偏远 地 区 都 未 能 幸免 于 难 。 战 争 带 来 
的 人 口 流动 和 聚集 , 是 大 流感 蔓延 的 重要 原因 。 

1918 年 大 流感 的 显著 特点 是 20 岁 至 40 岁 的 青 壮年 死亡 率 更 高 ， 其 泌 因 是 人 体 免 疫 
系统 过 度 反 应 带 来 的 “细胞 因子 风暴 ”。 

人 类 在 1918 年 大 流感 时 期 没有 公共 卫生 系统 ， 没 有 疫苗 和 抗生素 ， 有 效 的 防 控 手 段 
是 洗手 、 佩 戴 口 畦 和 保持 社交 距离 。 
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二 节 ”瘟疫 的 回顾 和 
口罩 的 沿革 


美国 的 棒球 选手 们 即使 在 比 
赛 中 依然 戴 着 口罩 。 


1918 年 大 流感 长 期 被 称 为 “西班牙 大 流感 ”， 纯 属 积 非 成 是 的 误导 和 误解 。 其 实 直 
到 1918 年 11 月 ,流感 才 从 欧洲 重 灾区 法 国 传 到 西班牙 。 时 逢 第 一 次 世界 大 战 正 醋 , 美国 、 
英国 、 法 国 、 德 国 等 交战 国 为 了 鼓 三 士气 ,避免 丽 慌 ,都 采取 严格 的 “ 战 时 管制 措施 ”, 几 
平 封杀 了 对 本 国 流感 疫情 的 报道 。 而 西班牙 是 第 一 次 世界 大 战 的 中 立国 ， 没 有 施行 “ 战 
时 新 闻 管 制 ”， 因 此 成 了 唯一 大 量 报道 疫情 的 国家 。 特 别 是 国王 阿 方 索 十 三 世 患 了 严重 流 
感 后 , 媒体 更 开 足 马力 炒作 新 闻 。“ 西 班 牙 大 流感 ”的 “帽子 ”就 这 样 “ 认 定 ” 和 “ 坐 实 ” 
了 。2015 年 ,世界 卫生 组 织 发 布 了 《 国际 疾病 分 类 》 的 “最 佳 实践 ”, 反对 在 疾病 命名 中 
对 任何 国家 、 地 区 、 文 化 、 宗 教 的 污 名 化 和 歧视 性 色彩 。 

1918 年 世界 大 流感 究竟 起 源 于 何 处 ， 科 学 界 至 今 并 没有 明确 的 共识 。1933 年 ， 英 国 
科学 家 首次 分 离 出 流感 病毒 ; 1998 年 ， 美 国 科学 家 研究 阿拉 斯 加 冻 土 中 80 年 前 的 因 纽 特 
人 遗体 ; 2001 年 ， 英 国 科学 家 研究 10 名 1918 年 大 流感 夫 难 者 遗体 。 新 的 研 
究 成 果 表 明 ，1918 年 大 流感 病原 体 为 HIN1 病毒 和 禽 流 感 病毒 发 生 重 组 ， 
成 为 具有 极 强 传染 性 和 杀伤 力 的 新 病毒 。 
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WearA Mask 
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刁 疹 所 入 口 FACE MASK 


Protect yourself and your family 堆 
坟 AP 世界 各 地 关于 “ 戴 口 埋 ， 
| 《人 预防 新 冠 肺炎 "的 宣传 画 。 


如 今 在 公共 场所 ， 大 约 没 有 比 听 到 咳嗽 和 打 喷 呈 更 令 人 心 惊 肉 
跳 和 退 避 三 舍 的 了 。 

咳嗽 , 这 种 呼吸 道 的 保护 性 反射 , 把 肺 中 的 空气 压缩 为 1 米 多 长 
的 喷射 流 , 携带 着 3000 多 个 细小 液 滴 , 以 每 秒 20 多 米 的 速度 冲 开 声 
门 , 脱口 而 出 。 

喷 呈 甚至 更 糟糕 。 这 是 一 个 几乎 调动 了 上 半身 众多 肌 和 群 的 爆发 
性 疼 挛 , 连 极 其 衰弱 的 人 也 能 打出 强大 的 喷 呈 , 每 次 将 40000 多 个 细 


RS LNICENTRANG 作 鱼 


2003 年 , 非典 型 肺炎 席卷 中 国 香 港 , 戴 口 四 成 为 公众 自我 保护 的 有 效 手 段 。 


小 的 液 滴 , 以 超过 12 级 风 风 的 速度 猛烈 喷涌 。 趾 凡 相 隔 , 同室 相处 ， 
人 们 便 不 可 避免 地 “以 沫 相 涌 ” 了 。 
25 26 
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咳嗽 

咳嗽 是 一 种 常见 的 呼吸 道 突 发 
性 症状 ,是 气管 、 支 气管 黏膜 或 者 胸 
膜 受 到 炎症 、 异 物 或 者 物理 、 化 学 
性 刺激 时 ， 做 出 的 反射 性 保护 动作 。 
咳嗽 的 过 程 是 : 首先 声 门 关闭 , 呼吸 
肌 收 缩 , 肺 内 压力 升 高 ; 然后 突然 张 
开 声 门 ， 让 肺 内 气流 喷射 而 出 。 通 
常 伴 随 着 独特 声音 。 冲 击 附着 在 气 
管 璧 上 的 黏液 等 分 汰 物 将 其 咳 出 。 

经 常 咳 嗽 往往 是 呼吸 系统 疾病 
的 先兆 和 症状 。 应 在 查 明 病因 后 及 
时 对 症 治 疗 。 

咳嗽 的 功能 本 来 是 摆脱 异物 的 
困扰 ， 但 有 时 起 到 了 传播 病原 的 作 
用 。 从 进化 的 角度 来 看 ， 咳 嗽 也 是 


人 
存 之 计 "”; 通过 使 着 “” 国 q 吕 国 
“ 这 


主 咳 嗽 ， 将 病原 传 
播 给 新 的 宾主。 


加 
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当 鼻 夭 膜 或 鼻 咽 部 受到 异物 或 其 他 外 部 刺激 时 , 会 引起 的 一 种 半 自 主 
的 防御 性 呼吸 反射 , 便 是 打 喷 叶 。 大 致 过 程 为 : 鼻 黏 膜 把 刺激 信号 传 到 三 
又 神经 ， 在 延 冉 呼吸 中 枢 引 起 反射 ， 伴 随 着 深度 吸 气 ， 悬 获 垂 下降， 天 头 
压 向 软 脖 ,气流 急速 从 鼻腔 口腔 喷 出 ， 从 而 排出 呼吸 道中 的 异物 和 过 量 分 
兴 物 。 打 喷 吓 的 动作 调动 了 上 半身 诸多 器 官 的 参与 ， 是 面部 、 喉 部 、 胸 部 
多 个 肌 群 的 协同 活动 ， 因 此 具有 强大 的 力量 ， 能 以 160 千 米 的 时 速 ， 喷 出 
数 万 颗 细 小 的 液 滴 , 成 为 传染 疾病 的 重要 途径 。 

有 人 也 会 因为 突然 暴露 在 强 光 下 产生 喷 吨 反射 。 

不 同 民族 的 文化 中 都 把 打 喷 喷 视 为 被 人 想念 或 者 议论 


国 
的 反应 。 
国 


二 
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“ 气 溶胶 ”的 概念 如 今 已 经 广为人知 。 说 的 是 固体 或 液体 微粒 在 
空气 中 稳定 悬浮 的 状态 。 高 尔 基 的 《 海燕 》 中 有 这 样 的 诗句 :“ 狂 风 
紧 紧 地 抱 起 一 堆 巨 浪 , 恶狠狠 地 扔 在 峭 岩 上 , 把 这 大 块 的 翡翠 摔 成 侍 
雾 和 水 沫 。 而 接 下 来 呢 ， 这 些 “人 尘 雾 和 水 沫 ”将 很 快车 发， 在 空中 
留 下 盐 的 微米 级 颗粒 , 形成 大 气 中 的 海盐 气 溶胶 。 据 统计 ,海洋 每 年 
以 33 亿 吨 的 通 量 向 空中 “ 撒 盐 ”。 


云 、 雾 、 需 都 是 常见 的 自然 源 气 溶胶 。 
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第 三 节 ， 飞 淋 、 气 溶胶 和 
病毒 传播 


“ 惊 涛 拍 岸 ”的 壮观 景象 会 在 空气 中 形成 大 量 海水 水 雾 。 
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气 溶胶 

气 溶 胶 ,是 指 国体 或 液体 微粒 稳定 地 姑 浮 在 气体 中 形成 的 分 散 体 系 ， 
其 中 颗粒 物质 被 称 作 悬 浮 粒 子 ， 其 粒 径 大 小 多 在 0.01 微米 至 10 微米 之 间 ， 
根据 生成 原因 可 分 为 自然 源 及 人 为 源 两 种 。 自 然 源 包括 天 然 气 溶胶 ， 例 如 
云 、 雾 、 害 、 海 盐 、 火 山 灰 、 灰 宇 等 。 自 然 源 气 溶胶 还 包括 生物 气 溶胶 ， 即 
微粒 中 含有 微生物 或 生物 大 分 子 等 生物 物质 的 气 溶胶 ， 其 中 含有 微生物 的 
称 为 微生物 气 溶胶 。 人 为 源 气 溶胶 包括 人 为 排放 之 气 溶胶 ， 大 多 与 空气 污 
染 相 关 ， 常见 成 分 有 硫酸 盐 、 黑 炭 、 烟 等 。 

大 气 中 的 国体 和 液体 微粒 做 布朗 运动 ， 不 因 重 力 而 沉降 ， 可 悬 浮 在 大 


邱 让 大 达 数 朋 辐 效 年 六 < 
气 溶胶 微粒 能 发 生 光 的 散射 ， 这 是 使 白天 天 空 成 为 蓝 色 、 在 太阳 落 山 
时 天 空 成 为 红色 的 原因 。 


气 溶 胶 质 点 有 相当 大 的 比 表面 积 和 表面 能 ,可 以 使 一 些 
在 普通 情况 下 相当 缓慢 的 化 学 反应 进行 得 非常 迅速 ,甚至 可 ”天 
以 引起 爆炸 ,如 磨 细 的 糖 、 淀 粉 、 煤 尘 、 棉 纤维 等 。 “r 
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咳嗽 和 喷 呈 是 人 体 的 “ 狂 
风 ”, 也 会 把 大 量 的 唾液 、 鼻涕 
等 分 泌 物 “ 摔 成 侍 雾 和 水 沫 ”。 

甚至 从 高 声 喧哗 到 轻 言 细 
语 , 都 能 产生 大 大 小 小 的 飞 沫 ， 
蒸发 后 留 下 飞 沫 核 与 其 中 的 病 
毒 , 在 空中 形成 气 溶胶 。 

和 大 海 相 比 , 人 太 水 小 了 ， 
但 如 果 变 成 了 “人 海 ”， 如 果 
在 密闭 狭小 的 空间 ， 气 溶胶 就 
会 成 为 病毒 的 “ 浓 汤 ”。 


借助 特殊 的 摄影 设备 ， 我 们 可 以 
清晰 地 观察 到 人 打 喷 吨 产 生 的 飞 
沫 是 如 何 扩散 的 ， 
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“ 飞 沫 蒸发 后 留 下 的 飞 沫 核 形 成 气 溶胶 。 
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人 类 呼吸 道 产 生 的 飞 沫 通常 为 0 ~ 200 微米 按照 世界 卫生 组 织 的 划分 ， 直 径 大 于 5 微米 
的 颗粒 是 飞 沫 , 小 于 5 微米 的 颗粒 是 气 溶胶 
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小 颗粒 
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世界 卫生 组 织 

世界 卫生 组 织 〈(World Health Organization，WHO ) 中 文 简 称 世 卫 组 织 ， 是 联 
合 国 下 属 的 一 个 专门 机 构 ，1948 年 4 月 7 上 日 成 立 , 总 部 设 在 瑞士 上 日内瓦， 是 国际 上 
最 大 的 政府 间 卫 生 组 织 , 只 有 主权 国家 才能 参加 。 

世界 卫生 组 织 的 宗旨 是 使 全 世界 人 民 获 得 尽 可 能 高 水 平 的 健康 。 主 要 职能 包 
括 : 促进 流行 病 和 地 方 病 的 防治 ; 提供 和 改进 公共 卫生 、 疾 病 医 疗 和 有 关 事 项 的 教 
学 与 训练 ; 推动 确定 生物 制品 的 国际 标准 。 

世界 卫生 组 织 共 有 6 个 区 域 , 即 非洲 区 域 、 美 洲 区 域 、 东 南亚 区 域 、 欧 洲 区 域 、 
东 地 中 海区 域 和 西 太平 洋 区 域 。 至 2019 年 ， 世 界 卫 生 组 织 拥有 194 个 会 员 国 ， 设 
150 多 个 办 事 处 。 

世界 卫生 组 织 大 会 是 世 卫 组 织 的 最 高 权力 机 构 ， 每 年 5 月 在 上 日内瓦 召开 一 次 。 
执 委 会 是 世界 卫生 大 会 的 执行 机 构 ， 由 32 位 有 资格 的 卫生 领域 的 技术 专家 组 成 ， 
由 世界 卫生 大 会 批准 , 任期 3 年 ,每 年 改选 1/3。 

世界 卫生 组 织 的 经 费 来 自 会 员 国 交纳 的 会 费 和 各 种 组 织 机 构 提 
供 的 支持 。 

中 国 是 世界 卫生 组 织 的 创始 国之 一 。1972 年 5 月 10 上 日 ， 第 25 
届 世 界 卫 生 大 会 通过 决议 , 恢复 了 中 国 在 世界 卫生 组 织 的 合法 席位 。 


飞 沫 核 在 空气 中 的 浓度 与 距离 的 立方 成 反比 。 


人 类 咳 唾 之 间 产 生 的 飞 沫 ， 典 
型 尺寸 在 0 到 200 微米 之 间 。 世 界 
卫生 组 织 把 当量 直径 5 微米 ， 作 为 
大 颗粒 和 小 颗粒 的 分 割 点 ， 也 是 飞 
沫 传播 和 气 溶胶 传播 的 分 界线 。 

完全 蒸发 是 一 个 相 变 。 液 态 的 
飞 沫 变 成 了 固态 的 飞 沫 核 ， 湿 的 液 
滴 变 成 了 干 的 颗粒 。 这 些 飞 沫 核能 
在 空气 中 悬浮 近 一 周 并 随 风 球 散 ， 
但 浓度 却 和 上 距离 的 立方 成 反比 ， 以 
至 于 迅速 减低 到 不 能 致 病 。 

如 何 为 不 设防 的 呼吸 道 站 岗 放 
哨 ? 如 何 切 断 新 冠 病毒 传播 链 路 ? 
最 简便 、 最 廉价 、 最 有 效 的 办 法 , 莫 
过 于 戴 上 口 盟 了。 


DECTT 全 


第 三 节 ， 飞 淋 、 气 溶胶 和 


病毒 传播 


飞 沫 直径 (毫米 ) 
410 .15 


威 尔 斯 曲线 
威 尔 斯 曲线 描述 了 大 小 不 
同 的 飞 沫 具有 不 同 的 下 落 
和 蒸发 时 间 。 


飞 淋 

飞 沫 通常 指 呼吸 活动 产生 的 小 水 滴 
和 雾 滴 ， 由 来 自 呼 吸 道 表面 的 唾液 或 夭 液 
及 其 他 物质 组 成 。 可 以 在 呼吸 、 说 话 、 唱 
歌 、 打 喷 吨 、 咳 嗽 或 哎 吐 时 产生 ， 也 能 在 
某 些 医 疗 过 程 中 发 生 。 

直径 大 于 100 微米 的 液 滴 会 在 干燥 蒸 
发 之 前 迅速 降落 到 地 面 。 较 小 的 液 滴 降 
落 慢 , 干燥 快 , 容易 变 成 含有 生理 电解 质 、 
人 体 细 胞 ， 以 及 病毒 和 细菌 的 气 溶 胶 颗 
粒 ， 并 和 空气 中 其 他 颗粒 物 相 作 用 ， 较 长 
时 间 浮 在 空中 。 

科学 家 很 早 就 重视 对 飞 沫 的 研究 。 美 
国 科学 家 威 尔 斯 曾 确 认 肺 结核 可 以 通过 病 
人 的 飞 沫 传染 ， 并 在 1934 
年 绘制 了 著名 的 威 尔 斯 曲 
线 ， 描 述 飞 沫 大 小 和 传播 
距离 的 关系 。 
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第 四 节 
N95 口音 和 医用 外 科 口 单 


市 场 上 的 口罩 可 谓 球 环 满目 ,五花八门 。 防 风 保 上 暖 的 棉布 口中、 
清洁 作业 的 纸 质 口 时、 吸附 有 机 气体 的 活性 炭 口 洁 ， 还 有 目 家 制作 
的 杂 色 口罩 。 应 该 说 , 在 紧急 情况 下 , 哪 一 种 口 置 也 “ 聊 胜 于 无 ”， 
但 并 非 都 是 预防 疫情 的 合格 之 选 。 

让 我 们 把 目光 投 回 两 款 主流 口 鼻 吧 ! 


SS SA 
口 重 的 材质 不 同 , 其 功能 也 各 有 侧重 。 
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第 四 节 ，N95 口 置 和 医用 
外 科 口 置 
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这 是 我 们 在 这 次 疫情 中 最 常见 到 的 两 种 口罩 。 


常见 的 N95 口罩 由 3~5 层 功 能 不 同 的 无 纺 布 组 成 ， 
更 高 防护 级 别 的 N95 口罩 甚至 有 7 层 结构 。 N95 口罩 多 为 碗 形 , 有 头 戴 式 和 耳 戴 式 两 种 。 


N95， 这 是 2003 年 抗击 非典 后 一 战 成 名 的 王牌 口 置 ， 由 聚 氮 酯 
和 聚 丙烯 为 基 材 的 多 层 无 纺 布 制 成 。 顾 名 思 义 ， 无 纺 布 不 是 由 经 纱 
纬 线 纺织 出 来 的 ， 而 是 通过 特殊 工艺 ， 让 纤维 随机 排列 和 纠结 而 成 。 
“N"” 代表 非 油性 颗粒 物 ， 黎 如 炒菜 的 油烟 就 不 在 防护 之 列 。 ”95” 则 
代表 过 滤 直 径 为 0.3 微米 颗粒 物 的 效率 不 低 于 95%。 


N9S / 玫 N95S 口 置 

N95 口音 是 符合 美国 国家 职业 安全 卫生 研究 所 标准 的 口 辕 ， 也 称 自 吸 过 滤 
式 呼 吸 器 。“N7”， 即 非 油性 颗粒 ,“95”， 指 测试 中 能 够 阻挡 95% 以 上 直径 0.3 
微米 的 氨 化 钠 颗 粒 。N95 口罩 能 有 效 阻 止 飞 沫 和 和 气 溶 胶 微 粒 中 的 微生物 及 物理 
微粒 ， 是 呼吸 道 传 染病 和 新 冠 肺炎 流行 中 医护 人 员 的 必 备 品 ， 也 是 民用 医疗 卫 
生 的 有 效 防 护 品 。N95 口音 的 核心 技术 由 美国 田纳西 大 学 蔡 秉 要 和 刘 朝 宇 研 发 。 

N95 口音 对 病原 体 过 滤 效果 较 好 ， 但 阻力 增 大 ， 须 防止 呼 
吸 困 难 。 

中 国标 准 KN95 和 N95 防护 级 别 相当 。 欧 盟 、 上 日 本 、 澳 大 
利 亚 等 国家 和 地 区 也 各 有 和 N95 相对 应 的 标准 。 
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漫谈 戴 口 置 第 四 节 ，N95 口罩 和 医用 
人 About Masks 外 科 口 罩 


这 里 有 必要 审视 一 下 0.3 微米 的 特殊 意义 , 根据 美国 科学 家 肝 缪 
尔 为 曼哈顿 工程 设计 防 辐射 侍 埃 过 滤器 时 的 发 现 ，0.3 微米 是 最 难过 
滤 、 穿 透 力 最 强 的 微粒 尺寸 ,小 于 0.3 微米 的 颗粒 物 反而 会 因 质量 太 
轻 、 惯 性 力 太 弱 而 偏离 空气 流 线 ， 以 近乎 布朗 运动 的 方式 扩散 ,从 而 
更 容易 被 吸附 和 捕获 。 


过 滤 机 制 


小 于 0.3 微 米 的 效率 过 滤 纤 维 


高 倍 显微镜 下 无 纺 布 和 针织 布 的 纤维 排列 1 
局 ‖ 高 效 空气 过 滤 


fla 。 项目、 
0.1 微 米 0.3 微 米 1 微米 


=- 微粒 大 小 


最 易 穿 透 尺寸 0.3 微 米 


aas 无 纺 布 
| 代表 非 油性 颗粒物 无 纺 布 ,又 称 不 织 布 ,无须 
由 纤维 纺 成 线 ， 再 由 经 纱 纬 线 
c 编织 成 布 ; 而 是 通过 纺 粘 法 、 熔 
喷 法 、 藉 思 法、 水 刺 法 等 不 同 制 
作 工 艺 ， 让 纤维 按照 一 定 方向 
或 随机 取向 ， 形 成 片 状 或 网 状 ， 
彼此 纠结 和 粘 合 。 其 构造 不 像 
普通 布匹 ， 而 更 类 似 于 纸张 , 无 
法 抽出 一 根 根 线头 。 
无 纺 布 由 聚 酯 纤维 、 聚 两 
烽 纤 维 、 涤 纶 、 丙 纶 、 锦 纶 等 不 
同 材料 制 成 。 通 常 具有 良好 的 
吸附 性 、 回 弹 
性 、 和 柔软 性 、 阻 
燃 性 、 隔 热 性 
和 过 滤 性 。 


根据 朗 缪 尔 的 计算 模型 ，0.3 微米 的 


微粒 具有 最 强 穿 透 力 , 最 难 被 过 滤 。 


N95 口 罩 对 直 


径 0.3 微米 颗粒 物 的 过 滤 效 率 达到 95% 以 上 
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了 三 殉 


囊 人 AN 


2 
可 


有 


N95 口罩 能 阻挡 新 冠 病 毒 通 过 。 


新 冠 病毒 三 维 模型 。 


新 型 冠状 病毒 的 平均 直径 为 0.1 微 
米 , 正好 在 N95 口罩“ 关照 ”之 下 。 何 
况 病 毒 并 非 在 空气 中 抓 零 零 地“ 裸奔” ， 
它们 是 “搭乘 ”着 患者 的 飞 沫 四 处 旅行 
的 。 而 最 小 的 飞 沫 直径 也 有 1~5 微米 ， 
因此 无 法 冲破 N95 口 利 致密 的 罗网 。 
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严重 急性 呼吸 系统 综合 征 
冠状 病毒 2 型 (SARS-CoV-2) 

严重 急性 呼吸 系统 综合 征 冠 状 病 
毒 2 型 (SARS-CoV-2)， 是 已 知 的 第 
7 种 可 感染 人 类 的 冠状 病毒 ， 是 引起 新 
型 冠状 病毒 肺炎 (COVID-19 ) 的 病 
原 体 。 具 有 正 链 单 股 RNA 基因 组 ,长 
度 约 30000 个 碱 基 对 ， 为 RNA 病毒 中 
最 大 的 基因 组 。 平 均 直径 100 纳米 。 
通过 表面 名 膜 的 辐 突 糖 蛋白 (S 有 蛋白 ) 
与 人 体 呼 吸 道上 皮 细 胞 的 受 体 血管 紧 
张 素 转换 酶 2 (ACE2 ) 相 结合 而 侵入 
宿主 细胞 。 

严重 急性 呼吸 系统 综合 征 冠 状 病 
毒 2 型 可 通过 飞 沫 、 气 溶胶 和 物体 表 
面 传 播 ， 能 在 不 同 环 
境 下 生存 数 小 时 到 数 
周 ， 可 用 高 温 、 酒 精 、 
紫外 线 等 进行 消 杀 。 


等 和 蜂 蛛 用 体内 
丝 腺 分 泌 的 蛋白 
抽出 纤维 ， 做 成 
的 短 划 和 蜂 蛛 网 ， 
被 喻 为 “大 自然 
的 熔 喷 无 纺 布 ”。 


熔 喷 布 

熔 喷 的 概念 最 早 来 自 火 山 活动 。 熔 融 态 的 
岩 角 喷 向 空中 ， 在 强风 的 作用 下 ， 会 产生 “ 拔 
丝 ” 现 象 ， 拉 出 “火山 玻璃 纤维 ”。 人 们 便 根 
据 夏威夷 火山 女神 贝 利 的 名 字 ， 将 这 种 细 长 的 
火山 玻璃 丝 称 为 “ 贝 利 的 头发 ”。 

熔 喷 布 是 无 纺 布 的 一 个 种 类 ， 将 熔融 态 的 
聚合 物 原 料 从 微米 级 喷 丝 孔 中 挤 出 ， 用 高 速 热 
空气 流 进 行 牵 伸 ， 形 成 超 细 的 聚合 纤维 ， 在 网 
帘 或 滚 简 上 纠结 粘 合 而 成 。 

熔 喷 布 起 细 的 纤维 形成 特有 的 毛细 结构 ， 
极 大 增加 了 单位 面积 纤维 数量 和 比 表面 积 ， 因 
此 具有 更 好 的 过 滤 性 、 绝 热 性 和 吸附 性 。 经 过 
高 压 静 电 驻 极 处 理 ， 将 能 更 有 二 
效 地 捕 报 和 吸附 空气 中 的 粉 二 、 ”加 ] 口 
飞 沫 和 病原 体 微 生物 。 熔 喷 布 味 
国 


是 口音 最 关键 的 核心 材料 。 


DECTT 全 


第 四 节 ，N95 口罩 和 医用 
外 科 口 罩 


值得 单独 一 提 的 是 
N95 口 置 的 核心 材料 一 一 
熔 喷 层 。 

熔 喷 的 概念 最 早 来 自 
火山 喷发 ， 根 据 岩 浆 不 同 
的 雷诺 数 和 韦伯 数 ， 在 空 
气 中 形成 “ 贝 利 的 头发 ” 
和 “ 贝 利 的 眼泪 ”。 

而 生命 世界 中 和 码 和 蜂 
蛛 抽 丝 做 成 的 完美 的 熏 芋 
和 蛛网 ， 也 可 以 看 作 大 自 
然 的 “ 熔 喷 无 纺 布 ”。 
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随机 排列 的 熔 
喷 布 纤维 。 


熔 号 布 成 型 后 
进行 静电 驻 极 
化 处 理 。 


驻 极 体 


当 N95 口 置 的 原料 聚 
丙烯 以 熔融 态 从 喷 丝 孔 演 
出 ， 通 过 冷却 和 牵 伸 ， 在 网 
帘 和 滚 简 上 形成 无 纺 布 。 直 
径 1~5 微米 的 纤维 ， 使 熔 距 
布 具有 极 大 的 比 表 面积 ， 能 
够 最 大 限度 地 阻挡 微小 颗粒 
物 ; 接着 经 高 压 电 场 处 理 成 
为 驻 极 体 ， 就 带 上 了 经 和 久 不 


纷 “落网 ”， 使 N95 口音 的 
过 滤 能 力 大 为 提高 。 


驻 极 体 ,又 称 永 电 体 〈 以 便 和 永 磁体 类 比 ), 是 具有 长 期 储存 电荷 或 极 化 电 
荷 能 力 的 国体 电介质 材料 。 驻 极 体 中 储存 的 电荷 可 以 是 由 外 界 注 入 的 单 极 性 真 
实 电 荷 ， 也 可 以 是 自身 偶 极 子 有 序 排列 而 形成 的 偶 极 电荷 。 

早期 的 驻 极 体 用 石蜡 、 琥 珀 等 电介质 融化 后 放置 在 高 压 电 场 中 , 使 重 直 于 电 
场 的 两 边 表 面 分 别 带 上 正 负电 荷 , 并 在 电场 中 冷却 使 电荷 得 以 “冻结 ”和 保持 。 

现代 口音 的 驻 极 化 工艺 多 用 电 尝 放电 法 。 强 电场 下 的 多 排 电 晕 针 类 将 空气 
击 穿 引 起 电 坚 放 电 ，, 产生 的 粒子 束 束 击 熔 喷 布 , 并 使 粒子 的 电荷 沉积 和 留存 其 间 
成 为 驻 极 体 。 熔 喷 布 在 生产 过 程 中 添加 电气 石 、 气 相 二 氧化 硅 等 “ 驻 极 母 粒 ”， 


使 熔 喷 布 对 电荷 的 储存 能 力 增加 , 储存 时 间 延 长 。 

经 静电 驻 极 处 理 的 熔 喷 层 除了 靠 细小 纤维 对 颗粒 物 进行 机 
械 过 滤 和 阻 抄 ， 更 能 在 不 增加 阻力 的 情况 下 ， 通 过 静电 吸附 大 大 
加 强 对 飞 沫 、 气 溶胶 和 病原 体 的 捕获 截留 功能 。 


41 


| :正文 ，.indd 41-42 


DECTT 全 


第 四 节 ，N95 口 置 和 医用 
外 科 口 罩 


N95 口 午 正确 佩戴 方法 演示 。 


N95 口 单 看 上 去 如 此 简单 , 却 要 求 正 确 规范 的 侦 戴 方法 。 

无 论 是 杯 尝 式 还 是 折 县 式 , 先 用 清洁 的 手 将 它 扣 在 口 愉 上 , 依次 
把 下 面 和 上 面 的 橡皮 筋 拉 伸 ， 套 在 脖子 和 头 部 。 接 着 用 两 手 的 食指 
和 中 指 从 内 到 外 按压 铅 制 鼻 夹 , 使 它 和 脸 部 起 伏 一 致 , 并 精细 调整 边 
缘 , 让 口罩 和 脸 部 严 丝 合 缝 , 达到 无 泄漏 的 气 密 状 态 。 当 我 们 呼吸 和 
说 话 时 , 能 看 到 口 淖 相应 的 微小 起 伏 , 就 表明 佩戴 正确 无 误 了 。 


对 于 暴露 在 病毒 环境 下 , 和 患者 密切 接触 的 医护 人 员 来 说 ，N95 
口罩 是 久 经 考验 的 “忠诚 卫士 ”。 
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因 本 天 国 面 面 一 绅 一 DECTT 全 


设 谈 戴 口 第 四 节 ，N95 口 趾 和 医用 
Abonut 外 科 口 章 


运 二 但 必须 做 一 个 重要 提 

AR 醒 :N95 口 单 虽然 高 效 可 靠 ， 

| -| | WIN 却 并 非 所 有 人 在 所 有 时 刻 

waRR ww 都 适合 佩戴 。 这 里 不 妨 从 呼 
男 | 世 RN N 吸 气 时 , 胎 肌 和 肋 间 肌 共同 作用 扩张 胸腔 。 吸 的 原理 说 起 。 


我 们 的 肺 是 终身 拉动 
的 风 箱 。 当 采 肌 收缩 并 下 
移 ， 肋 间 肌 收缩 并 将 肋骨 上 
EN 台 ， 共 同 带 来 胸腔 的 扩张 。 
2 AAA 根据 波 义 耳 原理 ， 肺 部 的 气 
LO 目 NJLENA 压 降低 到 大 气压 以 下 ， 外 部 
Er 人 空气 便 会 进入 肺 中 ， 于 是 吸 
由 于 存在 气压 差 , 空气 被 " 压 入 ” 肺 里 。 气 发 生 ; 反之 ， 当 甩 肌 和 肋 
间 肌 松弛 后 ， 我 们 的 肺 组 织 
便 会 靠 着 弹性 恢复 到 原来 
的 尺寸 ,“ 被 动 " 地 将 肺 内 
的 空气 “呼出 ”。 如 此 循环 
往复 ， 确 保 氧气 和 二 氧化 碳 


良好 的 防护 性 能 使 N95 口罩 成 为 疫情 中 一 线 工作 人 员 的 基本 配置 。 


长 时 间 地 佩戴 N95 口罩 会 让 
医护 人 员 面 部 形成 很 深 的 压 
痕 , 严重 的 还 会 造成 压 郊 。 


呼 气 时 , 胸腔 恢复 原 有 大 小 , 肺 内 的 空气 被 “ 挤 出 ”体外 。 
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Objective Assessment of Increase in Breathing 
Resistance of N9S Respirators on Human Subjects 
HEOW PUEH LEEl# and DE YUN WANG:? 


Department of Mechanical Bigineering, National Universipy of Singapore, 9 Bitgineering Drive 了 
Sin8apore 117576 Singapore; 2Departmient or Orolajyigology yong Loo Lin School or Medicine, 
Nalionral University orSingapoie, 5 LOWer Kemt Ridge Road Singapore 1719260 Singapo1e 


Received 27 March 2011; in final form 10 June 2011; published online 5 September 2011 


Face masks or respirators are commonly warn by medical professionals and patients for 
Protection against respiratory tract infection and the spread of ilnesses, such as Severe acute 
respiratory syndrome and pandemic influenza (HINI1). Breathing discomfort due to increased 
breathing resistanceis known to beaproblem with the use of N95S respiratorsbutthereisalack 
of scientific data to quantify this effect The purpose of this study was to assess objeetively the 
impact of wearing N95 包 ce masks on breathing resistance. A total of 14 normal adult volun- 
teers (seven males and seven females) were recruited in this study. Nasal airflow resistance 
during inspiration and expiration was measured using a standard rhinomanometry and nasal 
spirometry, A modified full face mask was produced in-house in order to measure nasal resis- 
tance with the use of N95 (3M 8210) respirators. The results showed a mean increment of 
126 and 122% in inspiratory and expiratory flow resistances, respectively，with the use of 
N95 respirators, There was also an average Teduction of 37% in air exchange volume with 
the use of N9S respirators. This is the first reported study that demonstrates quantitatively 
and objectively the substantial impairment of nasal airflow in terms of inereased breathing 
resistance with the use of N95 respirators on actual human subjects- 


Wu 


0 | Keywordls: fow resistance; HIH1; N95 respirators; rhinomanometry; SARS; spirometer 


2011 年 第 8 期 《职业 卫生 年 鉴 沽 表 相 关 研 究 文章 , 佩戴 N95 口 罩 后 ， 
吸 气 和 呼 气 的 阻力 分 别 增加 126% 和 1229% 。 


佩戴 口罩 时 不 建议 进行 剧烈 运动 , 但 可 以 选择 相对 和 缓 的 运动 


口 置 作为 呼吸 通道 上 的 物理 性 屏障 ， 必 然 带 来 呼吸 阻力 增加 。 
研究 表明 ， 佩 戴 N95 口音 时 ， 吸 气 和 呼 气 的 阻力 分 别 增 加 126 多 和 
122% 。 这 就 意味 着 我 们 很 难 “ 呼 吸 自 如 ”了 , 而 需要 “更 努力 地 呼吸 ”， 
才能 维持 正常 的 压力 梯度 和 空气 流量 。 数 据 显 示 ， 连 续 佩 戴 N95 口 
置 4 小 时 后 , 空气 交换 量 减少 37 色 ,二氧化碳 分 压 增 高 , 血 氧 包 和 度 

降低 ,还 能 引起 疲劳 、 头 晤 、 头 疼 和 热 应 激 ,在 体力 活动 的 情况 下 更 
容易 造成 呼吸 困难 。 因 此 对 于 心肺 功能 较 弱 的 人 ， 选 择 佩戴 N95 口 
置 时 不 可 不 慎 。 
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我 们 看 到 有 一 款 N95 口罩 带 有 气 窗 ， 这 是 对 呼出 空气 不 加 过 滤 
直接 排放 的 “后 门 ”。 如 果 单 从 预防 雾 手 和 粉 侍 考虑 ， 不 失 为 呼吸 
减负 的 巧妙 设计 。 但 在 疫情 防 探 中 ， 这 种 让 病毒 “只 出 不 进 ” 的 口 
罩 对 他 人 腥 无 保护 作用 , 难免 过 于 “自私 ”和 备 受 嫌弃 了 。 


带 气 阀 的 N95 口 重 不 能 给 他 人 提供 保护 。 


40 


2022/7/20 13:05:54 | 


因 本 天 国 面 面 


漫谈 戴 口 填 


人 About Masks 


现在 我 们 要 说 说 另 一 款 “ 主 力 口 路 ”, 那 就 是 成 本 低 、 和 舒适 性 强 、 
普及 程度 高 的 医用 外 科 口 辕 。 


它 由 3 层 无 纺 布 组 成 。 外 层 具 有 足 水 性 ， 能 有 效 防 止 水 和 体液 
的 浸润 渗透 ;中 间 层 为 熔 喷 过 滤 层 ， 是 截获 空气 中 频 粒 物 的 主要 屏 
障 ; 内 层 柔 软 吸水 , 佩戴 舒适 。 

医用 外 科 口 罩 必 须 不 可 燃 。 我 们 经 常用 水 和 火 ， 来 检验 口罩 的 
材料 真 伪 和 质量 高 下 。 


医用 外 科 口 罩 。 


医用 外 科 口 罩 遇 火 不 会 燃烧 。 
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医用 外 科 口 罩 外 层 有 防水 功能 。 
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医用 外 科 口 罩 阻 挡 飞 沫 示意 。 


医用 外 科 口 重 能 提 
供 有 效 的 日 常 防 护 。 


2021 年 7 月 , 南京 市 全 员 核酸 检测 现场 , 戴 着 N95 口 
罩 的 医务 人 员 和 戴 着 医用 外 科 口 旱 等 待 检 测 的 市 民 。 


医用 外 科 口 墨 虽 然 没 有 达到 No95 口 
置 的 防护 标准 , 但 对 飞 沫 和 微小 颗粒 物 仍 
然 有 很 好 的 阻隔 作用 。 诚 然 , 医用 外 科 口 
置 和 脸 部 的 吻合 相对 比较 宽松 , 空气 会 顺 
着 阻力 最 小 的 颖 陈 进 入 呼吸 道 , 但 那些 飞 
沫 是 很 难 转弯 的 , 它们 会 在 各 个 拐点 “ 搁 
浅 ” 和 “抛锚 ”， 留 在 口 置 纤维 中 和 脸 部 
皮肤 上 。 因 此 对 于 公共 场所 的 日 常 防御 ， 
医用 外 科 口 置 应 该 足够 了 。 再 说 , 除了 呼 
吸 顺 畅 、 廉 价 轻便 的 好 处 外 , 我 们 还 应 该 
把 N95 口罩 留 给 真正 需要 它 的 人 。 


医用 外 科 口 置 和 
医用 一 次 性 口 置 

医用 外 科 口 唱 按 照 《 中华 人民 共 
和 国医 药 行 业 标 准 》(YY0469-2011 ) 
生产 制造 ， 适 用 于 医务 人 员 在 有 创 临 
床 操作 中 一 次 性 佩戴 ， 也 适合 在 医疗 
和 公共 环境 中 使 用 , 对 口腔 、 鼻 腔 呼出 
的 飞 沫 和 气 溶 胶 中 散发 的 细菌 起 到 阻 
隔 作用 。 医 用 外 科 口 唱 由 3 层 无 纺 布 
构成 ， 制 作 材料 通常 为 聚 丙 烯 。 外 层 
具有 防水 功能 , 可 隔绝 血液 、 体 液 的 渗 
入 。 中 间 熔 喷 层 通过 带 静 电 的 超 细 纤 
维 ， 过 滤 和 吸附 飞 沫 与 微生物 。 内 层 
为 贴 紧 皮 肤 的 吸收 层 。 医 用 外 科 口 站 
是 预防 呼吸 道 感 染 的 重要 物理 性 屏障 。 

医用 一 次 性 口罩 按照 《中 华人 民 


共和 国医 药 行业 标准 》 本 
(YYV/T 0969-2013 ) 生 国 口 


产 制 造 。 标 准 略 低 于 
医用 外 科 口 单 。 


上 
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使 用 过 的 口 : 


随 着 我 们 的 呼吸 , 大 量 
尘埃 、 飞 沫 和 微生物 会 附着 
与 撕 合 在 纤维 中 , 口 电 就 成 
了 纠 污 纳 垢 之 所 , 因此 必须 
及 时 更 换 。 医 用 外 科 口 置 
一 般 使 用 时 间 为 4 小 时 , 然 
后 弃 旧 易 新 。 

换 下 的 口音 切忌 随手 
乱 丢 , 应 距 洒 酒精 消毒 后 再 
投 进 垃圾 袋 。 


正确 的 佩戴 , 是 医用 外 科 口 单 发 挥 效能 的 关键 。 

洗 净 双 手 , 捏 住 左右 系 带 挂 在 耳 上 ,让 口罩 深 色 一 面 朝 外 , 带 有 
错 条 时 夹 的 一 边 朝 上 ， 切 幻 内 外 反 置 或 上 下 苏 倒 。 用 两 手 食指 将 和 
夹 按压 到 位 , 拉 伸 底部 盖 住 下 巴 , 半 张 脸 就 在 口罩 的 防护 之 中 了 。 有 
效 阻 止 我 们 的 手 无 意 间 触 摸 脸 部 造成 污染 , 也 是 口罩 的 重要 功能 。 
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第 四 节 ，N95 口罩 和 医用 


漫谈 戴 口 姥 
外 科 口 音 


Abonut Masks 


几乎 任何 一 种 防疫 指南 都 不 提倡 口音 的 重复 使 用 ， 但 在 资源 紧 


缺 的 情况 下 , 普通 人 的 家 居 生 活 中 "出门 打 个 转 ”, 就 要 扔 一 个 口 淖 ， 
也 未 免 弃 之 可 惜 和 难以 为 继 。 因 此 ， 在 日 常 环 境 下 使 用 时 间 较 短 而 
未 曾 污 损 的 口 置 ， 应 该 允许 重复 使 用 ， 最 好 经 过 日 栖 、 具 氧 或 紫外 
线 消毒 。 


伊利 诺 伊 大 学 研究 人 员 证 实 ， 用 家 用 的 
电饭煲 干 加 热 50 分 钟 , 可 以 在 不 降低 其 
保护 力 的 前 提 下 有 效 消毒 N95 口 嘲 


美国 俄亥俄 健康 中 心 在 集 装 
内 用 过 和 氧化 氨 蒸 汽 为 口罩 
消毒 , 一 天 可 处 理 80000 只 
埋 ， 每 只 口 息 可 反复 消毒 


月 日光 和 和 紫外线 为 口罩 消毒 


美国 波士顿 丹 娜 - 法 伯 癌 
症 研究 中 心 用 离子 化 过 氧化 


氨 系 统 为 防护 用 品 消毒 


美国 巴 斯 浸 礼 会 健康 中 心 开 发 的 口罩 消毒 机 器 人 ， 


利用 紫外 线 批量 清洁 口罩 
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第 五 下 
口罩 深刻 影响 全 球 的 卫生 健康 理念 


扩 
[ 
大 疫 当前 , 全 世界 都 戴 上 了 口罩 。 

2020 年 春天 注定 是 一 段 难忘 的 岁月 ， 也 许 我 们 的 安危 之 间 ， 只 
隔 着 一 张口 浊 。 

许多 欧美 国家 的 文化 传统 , 据说 与 戴 口 罩 格 格 不 入 , 咳嗽 和 打 喷 
咕 时 低头 抬 肘 , 进行 遮挡 , 才 是 公认 的 “标准 礼仪 ”。 值 此 新 冠 肺炎 
大 流行 的 紧急 关头 ,尽管 带 着 巨大 的 “文化 不 情愿 ”, 也 都 先后 选择 
了 “个 人 上 自由 让 步 于 公共 利益 ”， 移 风 易 俗 ， 鉴 机 识 变 ， 制 定 法 规 ， 


接纳 口 淖 , 并 鼓励 国民 在 家 中 用 棉布 缝 制 。 


一 中 一 DECTT 司 | 


第 五 节 ， 口罩 深刻 影响 全 球 的 
卫生 健康 理念 


=。 之 = coeet 二 
Merkeltogivespeech onmnEUCGCouncilpresidency 
iEws 


2020 年 3 月 21 日 ,在 斯 洛 伐 克 总 理 就 职 仪式 上 ， 2020 年 4 月 6 日 ,美国 卫生 部 长 亚当 斯 演 


所 有 官员 均 佩 戴 了 口罩 和 手套 。 示 了 “家 制 口罩 ”的 操作 步骤 ， 代 表 美 国 


疾 控 中 心 建议 民众 在 公共 场所 佩戴 口罩 。 


美国 民众 自制 的 口罩 。 
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What protects against COVID-19 
infection ortransmission? 


Intervention Chance of infection ortransmission 
Without intervention With intervention 
堆 村 
Lessthan 1m ormore 
1m distancing distancing 


OOG 电 和 人 
全 全 生生 全 和 生生 1 人 


Physical distancing 
12.8% 
Forevermy metrefjurther 
awayin distancing, the 
relative effect might 


门 crease Certainty of evidence Moderate* 


Without masks With masks 
orrespirators orrespirators 


及 生生 全 全 全 全 人 全 1 4 


Face masks oa 


Certainty of evidence: Low* 


Without eye With eye 
protection protection 


合 全 全 全 生生 生生 全 | 


Eye protection tm Co 


Certainty of evidence: Low* 
+ Seethe paperbelowforfullexplanations ofcertainty and whythese categories are used. Moderate certainty: wears moderately confidentin the effectestimate; 


the trueeffect is probablyclose tothe estimata butitis possibly substantially different. Lowcertainty: our confidenke in the effectestimate slimited: the true 
effect could be substantially different from the estimate of the effect 


Even when properly used and combined, none ofthese interventions offers complete protection 
and other basicprotective measures (such as hand hygiene) are essentialto reducetransmission 


Chu DK, Akl EA, Duda S, et al. 

Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person 

transmission of SARS-CoV-2 and COVID-19:a systematic review and metaranalysis. 工 | E | 加 A N C ET 
Lancet 2020. Published onlinejJune1 


59 


正文，.indd 55-56 


《 柳 叶 刀 》 一 项 研究 表明 ， 
佩戴 口罩 ， 能 将 感染 的 可 能 性 
从 17.4% 下 降 到 3.1%。 

“ 当 我 们 俩 都 戴 上 口中 时 ， 
我 保护 了 您 ， 您 也 保护 了 我 。 
我 们 彼此 都 安全 。 捷克 女 明 星 
科 庶 娃 的 号 召 ， 展 示 了 大 疫 中 
侯 戴 口 轩 的 责任 、 义 务 和 美德 。 

各 国 时 尚 名 牌 也 闻 风 而 
动 ， 从 口 由 上 寻找 巨大 的 商业 
机 遇 和 艺术 空间 。 


世界 权威 医学 杂志 《 柳 叶 刀 小 表 研 究 结果 ， 
证 实 保持 社交 距离 、 佩 戴 口 章 和 护 目镜 都 能 
在 新 冠 肺炎 疫情 传播 中 起 到 保护 作用 。 


捷克 女 明 星 科 诺 娃 向 公众 
发 出 戴 口 四 的 呼吁 。 


第 五 节 ， 口罩 深刻 影响 全 球 的 
卫生 健康 理念 


融入 时 尚 元 素 后 , 人 们 对 
口罩 的 接受 度 更 高 了 。 
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无 处 不 在 的 时 代 景 观 。 


作为 地 球 上 最 高 生命 形式 的 人 类 ， 和 最 低 生命 形式 的 病毒 进行 
了 一 场 最 惨烈 的 战争 , 我 们 需要 反思 的 事情 太 多 , 包括 对 戴 口 时 的 众 
议和 公论 。 雪 片 般 的 口罩， 是 当今 我 们 这 个 世界 最 熟悉 而 陌生 的 景 
观 。 我 们 终 将 摘 掉 口 畦 ， 重 新 露出 灿烂 的 笑容 。 但 在 未 来 的 岁月 里 ， 
口罩 无 疑 会 成 为 每 个 家 庭 的 日 常 必 备 品 , 深 深 植 入 人 类 的 文化 , 并 对 
全 球 卫生 健康 的 大 格局 产生 深刻 而 持久 的 影响 。 


口 团 下 , 是 我 们 久违 的 笑脸 。 
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The global sweep of the COVID-19 pandemic in 2020 may change the 
course of human civilization forever. If we want to find a universal Symbol 
of this global war against the virus, the most obvious and widespread visual 


ofthese unprecedented times is the face mask. 


Instinctively, people cover their noses when they encounter a bad smell. 


But how did face masks develop? The history can be tracked to the 1300s. 


The Plague, also called the Black Death, killed somewhere between 7 and 


200 million people… the deadliest pandemic in recorded human history. 


The beak mask became part of the doctor's uniform. 


The modern-day Surgical mask originated in China， In October 1910， 
groundhogs in Siberia were the source of a plague that spread to Manchuria 
by Chinese laborers. The plague would sweep through Northeast China. 
With a near 100-percent mortality rate, the disease killed 60 thousand people. 
The Oipg government dispatched Wu Lien-teh, Deputy Supervisor of Tianjin 


Army Medical School, to take charge of the anti-epidemic campaign, 

He quickly realized that the pathogen was transmitted by droplets in the air. 
Immediately, he ordered widespread quarantines and that the bodies of the 
dead be burned. 


Within half a year the plague was over. 


Wu Lien-teh left a legacy we are benefiting from today... the Wu-style mask. 
Personally designed by Wu, the mask conslsted of two layers of gauze, filled 
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with medical-grade absorbent cotton in the middle. 


It was cheap，convenient and efficient. Wu's mask made great strides in 


protecting the health ofthe entire country. 


The 1918 flu pandemic killed S$0 million people worldwide. In the fight 
against the plague, mask-wearing became more commonplace.… but after the 


pandemic was over mask wearing did not continue among the public. 


It wasn't until the outbreak of SARS in 2003 that mask-wearing became 
more commonplace in Asia. COVID-19 has forced the rediscovery of masks 


beyond Asia. 


These days, there's probably nothing more frightening than the Sound of 


Someone coughing or Sneezing in public. 


A cough is a protective reflex of the resplratory tract，compressing the air 
in the lungs into a jet stream more than one meter long. A_ cough carries 
more than 3,000 tiny droplets of water at a speed of more than 20 meters per 


Second. 
A sneeze is even worse.. an explosive Spasm that mobilizes many muscle 
groups in the upper body. In each sneeze, 40,000 tiny droplets of are spewed 


out at the speed of a Force-12 hurricane. 


People who are close to each other in the same room will inevitably inhale 


each other”s droplets. 


The concept of aerosols is now widely known. It refers to the state in which 
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solid or liquid particles remain Suspended in the all. 


Dust fog and water droplets evaporate, leaving micron-slized particles of salt 


in the air forming sea salt aerosols in the atmosphere. 


Every year, the ocean spreads 3.3 billlon metric tons of salt into the air. 
Coughing and sneezing are like the human body”s form of wind，Bnut rather 
than ocean salt, we are Spreading saliva, nasal mucus and other Secretions 


into dust fog and water droplets. 


Whether we'”re yelling or whispering,， we're producing droplets, both large 
and small. After evaporation, any virus in the droplets form into aerosols 


Suspended in the air. 


Compared to the sea, one person does not produce that many droplets,， but 
ifthere”s a Sea of people and they are confined to a small space, the aerosols 


will become soup of viruses. 


The typical size of a droplet produced in a human cough ls between 0 and 


200 microns. 


The World Health Organlization uses $ mlicrons as the dividing point between 
a large particle and a small particle. This is also the dividing line between 


droplet transmisslon and aerosol transmilssion . 


When evaporation occurs, liquid droplets become solid droplet nuclei. These 
droplet nuclei can Suspend in the air for a week and then drift away with 
the wind. The farther the droplets travel, the less concentrated the particles 


become. 
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Along with social distancing, face masks are one of the easiest, cheapest and 


Imost effective ways ofprotecting yourself in this pandemic. 


There are a wide variety of masks on the market.… from windproof cotton 
masks that also keep you warm .… to paper masks used during cleaning... 
to activated carbon masks for absorbing organlc gases. More people are also 


turning to homemade designs，. 


In an emergency, any mask is better than nothing. But not all masks are 


created equal， What are the best masks for a pandemic? 


We']l examine two ofthe mainstream masks， First, the N95. 


The N93 mask became well-known in the 2003 SARS epidemic. Its made 


up ofmulti-layer non-woven fabrics with polyurethane and polypropylene， 


These fibers are not woven but randomly arranged and tangled through a 
Special process that's better at blocking small particles from passing through. 
The N stands for non-olly particles. So cooking fumes, for example, are not 
included in the scope of protection. 95 means that at least 9$ percent of very 


Small particles - sized 0.3 microns or larger - will be filtered onut. 


Why 0.3 microns? 


Irving Langmulr was an American Scientist who designed the radiation-proof 
dust filter for the Manhattan Project that produced the first nuclear weapons. 
Langmuir concluded that particles that were 0.3 microns in Size were the 
most difficult to filter out，Particles smajller than that are So lightweight 


and have weak inertia, So they move in a way that make them more easily 
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captured. 


The average diameter ofthe novel coronavirus ls 0.3 microns. The virus does 


not travel in the air alone but through an infected person'”s droplets， 


And the smallest droplets are 1l to $ microns in diameter， So cannot pasS 
through the N9S mask. 


At the core of the N9S is a material called melt-blown fabric. The concept 
comes from volcanic eruptions... Pele's hair and Pele's teafrs describe 
volcanic glass fibers and glass drops that form in and around erupted 


VolcanoesS. 


Another inspiration from nature comes from sjilkworms and splders.… Their 
cocoons and webs are mother nature”s version of melt-blown non-woven 


fabrics. 


In the factory, the raw material for N95 masks... polypropylene… flows out 
in a melted state. Through the cooling and spinning process, the fabrics are 


formed on net curtains and rollers. 


The masks get a high-voltage electric field treatment. The masks now have 
Static electricity， which traps particles in the airf. With the fine mesh of the 
fibers, the static electricity further adds to the filtration capabilities of the 
N95 mask. 


The N95 looks simple, but it requires a certain way of handling it to make 
Sure you'Te getting the full benefits. 


Using clean hands, place the mask over the nose and mouth. First fasten the 
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bottom band, and then the top band around the neck and head. Finally, press 


the aluminum nose clip, moving fom the center of the nose outwards. 


When fit properly, the mask should be leak-free and airtight. When wearing 
an N9$, there should only be atiny rise and fall ofthe mask when the person 


is breathing or speaking. 


For medical workers exposed to the virus and in close contact with patients， 
the N93 mask has become a necessary patrt of thelir P-P-E,， or personal 
protective equipment. Since the pandemic started, the use of N95S masks 


among US medical staff has increased 1$-fold. 


Although the N9S is efficient at blocking particles, it may not be for 


everyone. 


Our lungs are like bellows that are constantly expanding and contracting. 
When the diaphragm moves up, the intercostal muscles contract and 1 人 
the ribs, expanding the chest. When the alfr pressure in the lungs is reduced 


below the atmospheric pressure, air flows into the lungs.…We inhale. 


Conversely，when the diaphragm relaxes, our lungs return to their orliginal 


Slze, and we passlively release the air in the lungs，. 


Since a mask 1ls a physical barrier on the respiratory passage,， it will 
inevitably make it more difficult to breathe. Studies have shown that when 
Someone wears an N95 mask, the resistance to breathing increases 126% for 
inhaling and 122% for exhaling. In other words, it requlires more effort to 


maintain a normal air fow. 
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Research shows that wearing a N95 mask continuously for 4 hours results in 
a379% decrease in the volume of aif exchanged. Side effects include fatigue， 


dizziness, headache and heat Stress， 


Wearing a mask during physical activity can also lead to shortness of breath. 
People with weak cardiopulmonary functions should be very cautious when 


choosing to wear N95 masks. 


You may have Seen N95 masks with an aif window. This design allows the 


user to exhale air but without fltration. 


This kind ofmask is effective in filtering out dust and particles in haze, while 


allowing for more unburdened breathing. 


But，when it comes to the prevention and control of a virus during a 
pandemic, these masks allow viruses to escape freely, offering no protection 


for others. 


The other kind of face mask that?s gotten a lot of attention during the 


pandemic ls the surgical mask. 


This mask is also a popular and economical cholice during the pandemic. 
It conslsts of three layers of non-woven fabrics. The outer layer protects 
against water and body fuids. The middle layer ls a melt-blown fabric layer 
and intercepts particles in the alif. The inner layer is a soft， water-absorbent 


layer 


Surgical masks are non-combustible, and this ls a way to test ifthe mask is 


genuine or a counterfeit that may not meet protection standards. The mask 
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also provides a good barrier against droplets. 
The surgical mask Sits relatively loose on the face compared with the N94， 


therefore offering a lesser degree of protection. 


But droplets have a hard time making turns, so they will still get anchored 


and trapped by the mask fibers. 


For daily protection in the public，surgical masks are Safe，cheap and 
effective. Also, it's best to reserve the N9S masks for medical professlonals. 


It"s Important to know how to wear the mask correctly. 


First， with clean hands, hold the left and right laces and place them around 
the ears. The colored Side of the mask Should face outwatrd, and the 
aluminum nose Strip Should be on top. Press the nose clip into place with 
both index fingers. Stretch the bottom to cover the chin, so half ofthe face is 


Covered. 


Once the mask is secured, try not to touch the mask with the hands. 


As we breathe, plenty of dust, droplets and microorganisms will adhere to 


and get embedded among the mask fibers. 


The general use time of a surgical mask is 4 hours. Then it should be 


discarded and replaced with a new one. 


To discard a used mask, Spray it with alcohol to disinfect it before placing it 


in a garbage bag. 


Almost all pandemic guidelines recommend not reusing a mask. But in the 
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case of a shortage and a need to reuse disposable masks, some health officials 
have suggested placing the mask in a paper bag or another container that 


doesn't retain water. 


Ifit's a Short trip out and the mask hasn”t been stained, you should be able to 
reuse it. Placing the mask in direct sunlight or another UV light source can 


disinfect it. 


2020 will go down as an unforgettable time in history， Time will be divided 


between before the pandemic and after. 


Wearing a face mask is just one sign of the new normal we find ourselves 
in... and we"?ll start developing new customs and new habits from this 


experience， 


And despite pushback from some Europeans and Americans to wearing 
one, the face mask has come to Symbolize individuals doing their part for a 
greater good, a recognition ofthe collective interest in stopping the Spread of 
COVID-19... a message of solidarity. 


Astudy in the journal Zamzcet found that wearing a face mask can reduce the 
Tisk of infection from 17.49%0 to 3.1 9%0. 


Communication and culture are already changing because of the pandemic. 


Humans rely on facial expresslions to understand each other. How will we 
convey these visual cues behind a mask, and will we start to develop new 
WwWays of communicating? 


And as masks become a staple in ouUr everyday 1lives, how will artists， 
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businesses and fashion brands make the most ofthis moment? 
Health officials say that thls pandemic won't be the last, In the years to come， 


masks will undoubtedly continue to be a daily necesSsity. 


In a time when people are dying, the economy is upended and life as we 
know it no longer feels familiar, putting on a mask seemas like an act of 
empowerment, empathy and ultimately hope that perhaps one day we will be 


able to take off our masks. 


In the big picture of global health, face masks have made a profound and 


lasting Impact. 
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